Trilogia d’escalada
classica a Sant Llorenc
del Munt 1 'Obac

El Parc Natural de Sant Lloreng del Munt i 'Obac és prou conegut per la
bellesa dels seus paisatges i pels vestigis historics que hom hi pot visitar,
tals com el monestir mil-lenari de Sant Lloreng¢ del Munt, enclavat en el
cim de la Mola, punt culminant d'aquest indret.
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it vistes & purnt d'armibar




ARESTA DELS
CAVALLS

es roques | parets conglomerades

d'aquesta muntanya han esdevingut

al mateix temps, uns dels escenaris on

es va gestar l'escalada a Catalunya. La
proximitat de grans ciutats com Terrassa, Sa-
badell | Barcelona, i I'atractiu dels seus monolits
capritxosos varen ser uns dels focus d'atraccio
dels primers grimpaires catalans a finals del se-
gle XVIIl. Aquestes activitats tingueran un ressd
sense precedents l'any 1911, quan un grup de
socis de I'Avant (una de les entitals precursores
de la UEC actual) i del Centre Excursionista de
Terrassa ascendiren de manera “oficial” el Ca-
vall Barnat de Sant Lioreng del Munt, envoltats
d'un resso mediatic inusual a I'epoca

Des dels origens de l'escalada a casa nostra,
Sant Llioreng del Munt i I'Obac ha anat rebent
consecutivament les noves fornades d'escala-
dors, els quals amb les seves técniques, éti-
ques | matenals han anat creant nous tinerars
en els monolits | parets d'agues! emblematic
massis, configurant-hi un mapa vertical molt
divers | multicolor. Amb aquesta realitat us pro-
posem tras vies d'escalada classica represen-
tatives de tres époques molt diferents entre si,
resseguint linies eloguents | envollats de pai-
satges encisadors. Es tracta de vies classiques
i, per tanl, varen ser obertes des de baix a la
recerca de la linia 10gica, l'aresta, el repla o la
fissura que Indiquessin el cami a seguir

Les tres vies duen a prop del cim de la Mola |
cal destacar-ne l'atractiva Aresta dels Cavalis
que és la via més anliga perqué va ser ober-
ta en plena Guerra Civil, evidentment sense
expansions. La Punta d'en Serreta representa
l'aparicio del buri dels anys 60 del segle passat,
el qual obri les portes a l'assetjament de pa-
rels més arrogants, Finalment, la via Angel Ca-
sanovas es la més actual | de concepcio meés
modema. Les dues primeres vies citades han

PUNTAD'EN
SERRETA

VIA ANGEL
CASANOVAS

estal reequipades posteriormant | els seus tra-
gats han varial respecte de les linies originals,
aixi com la seva exposicio | grau. En general
es recomana, perd, ser solvent amb el V" per
ascendir les tres vies

Per altra banda, cal ressallar una peculiaritat
del rocam de Sant Lioreng del Munt, | és que
és més fragil a la base de les vies | en canvi
molt compacte | rugos a la part superior. Per
aquest motiu s'aconsella verficar la solidesa
dels punts de suport dubtosos per avitar en-
surts, malgrat que tots tres itinerarns es troben
forga equipals | sanejats, | no presenten gaires
trams exposats. Es de remarcar que les vies
as troben dins del Parc Natural | per tant s'ha
d'obrar amb el maxim respecte | cura amb el
medi natural que les envoita

Fitxa técnica general
- Accés al peu de les vies:

El massis de Sant Lioreng del Munt | 'Obac es
troba al nord del Vallés Occidental. Per acce
dir a les vies cal anar a la urbanitzacid Cavall
Bernat del poble de Matadepera | localitzar el
carrer de Boixaderes, del qual neix una pista
de terra en bon estal que ens condueix a la ma-
sia de can Robert, la qual disposa d'un ampli
aparcament senyalitzat a ma esquerra. A par-
lir d'aqui cal caminar vers el conjunt de cases
de can Pobla, seguint la mateixa pista que surl
de can Robert en diraccio nord. Podem agalar
algunes dreceres que escurcen &l recorregut
Aquest tram de menys de 2 km ens regala vis-
tes frontals de la Punta d'en Serreta poc abans
d'armibar a can Pobla. Llavors prenem un corriol
sinués | costerul que neix de ia pista que du a
les cases de can Pobla pel canto oest. Vencem
rapidament un pendent dret | al cap de nombro-
sos revolts agafem un trencall que surt de pia
a ma esquerra. Estem sota mateix de la punta



ROCA DELS CAVALLS (SUD)
Aresta dels Cavalls. 120m. V°

Lrocgun e la va
Arests dels Cavalle

d'en Serreta i seguim el corriol planerament fins
a arribar a una cruilla més avall de la qual hi ha
una roca balmada | aplanada al cim, anomena-
da el Bolet de can Pobla. Des d'aquest punt te-
nim una visié completa de les tres vies | podam
accedir-hi seguint aquestes indicacions:

Aresta dels Cavalls: cal seguir un corriol vers el
nord, el qual neix en lleugera baixada | presen-
ta algun flanqueig de roca. A través d'ell arriba-
rem al peu de 'aresta al cap de poca estona,

Via Angel Casanovas: des del Bolet de can Po-
bla es visualitza l'aresta del primer llarg. Aga-
fem un cami que puja vers el nord-as! | al cap
de poc sortim cap a l'esquerra, travassant un
alzinar espés, fins a arribar al peu de via,

Punta d'en Serreta: agafem el mateix cami de la
via anterior, que puja vers el nord-es!, Al cap de
poc, agafem un corriolet poc marcat a ma dreta
que ens dura a peu de via,

A l'estiu cal evitar els dies més calorosos, | a
I'hivern cal estar a l'aguait del vent a la part su-
perior de les vies | tenir en compte que la meitat
superior de la via Angel Casanovas esta a I'om-
bra fins a migdia.

Alboart Maso ssonnde of oo llarg de 'Arssts dols Cavain

1. Fitxa técnica de
I’Aresta dels Cavalls

- Indret: Roca dels Cavalls,

- Metres: 120 metres.

- Grau: V°, (Vinl. obligat).

- Oberta per: Joan Rol, Miquel Carbonell | San-
tiago Sabatés, del CE Sabadell, a I'estil classic
- Data: 30 de maig de 1937.

- Material a dur: casc, cintes, bagues | camalot
num. 1 opcional. Via forga equipada amb anco-
ratges, espits | algun buri

- Descripcié: via d'estética Inqlestionable mal-
grat que prasenta una roca forga delicada en
general. Actualment estda molt equipada, perd
cal Informar-se del seu estat, ja que sovint hi ha
hagut polémica en aquest sentit. El primer larg
surt d'un diedre a ma esquerra | acaba en un
desplomat. El segon llarg discorre per l'aresta
vertical | adrla, | el tercer ens porta als peus del
morro superior, que és superat pel quart llarg en
un tram molt aeri de diedre, amb una llastra dub-
tosa que es recomana de no tocar. Després es
fa reunid en una alzina, | per evitar frec de corda
fem una nova reunié d'alzina al peu del ressall
final, curt | aen.



PUNTA DELS CAVALLS (SUDOEST)
Via Angel Casanovas. 85m. 6a, Ae.

- Descens: cal caminar vers ¢ nord faciment
fins a una Instal-lacio de rapel | rapetar 20 metres
vers el coll. D'alla descendim caminant la dreta
canal del vessant oest de l'agulla, amb una des-
grimpada final de roca delicada, fins a ambar al
cami que ens ha dut a peu de via

2. Fitxa técnica de
la Via Angel Casanovas

« Indret: Punta dels Cavalis

- Metres: 85 metres

- Grau: 6a, A1, Ae, (V inl. obligat)

- Oberta per. germans Albert | Oscar Masd Gar-
cia, a l'estil classic

- Data: en 3 jomades, essent-ne I'ultima el 17 de
selembre de 201

- Material a dur: casc, cintes, bagues, estreps, ca-
malot num.1, friend del 0,75 | cordinos pels pitons
collocats (opcionalment: algun pito tipus “U” | uni-
versal). Via assegurada amb ancoraiges | pitons

- Descripcié: via dedicada a Angel Casanovas
| Crespo, qui fou president del Centre Excursio-
nista de Terrassa durant 14 anys, apassionat es-
calador, alpinista | fotbgral, La via presenta dues
parts molt diferenciades: el primer llarg recorre
una aresta de roca delicada de poca dificultat |

Arribaiy iy

un xic exposada, fent reumd én una alzina. Lia-
vors éns desplacem als peus del mur supenior
(vessant sud-0es!) per atacar un mur vertical en
artificial, amb una sortida en llure des d'un pas
en Al de pitons falcats, fins a assolir un diedre de
roca excel-lent rematat amb un flanguelg aer que
du a la R2, efectuada en una grulxuda alzina. Hi
ha moltes possibiltals de forgar en lure. L'ultim
llarg és en artificial, molt aer | curt, | du a la reunid
cimal, Via recomanable

- Descens: caminem vers l'oest cap a una ca-
nal de bosc que ens situard en un cami gue ens
durd, vers l'esquerra (est) al Bolet de can Pobla

3. Fitxa técnica de
la Punta d’'en Serreta

- Indret: Punta d'en Serreta

- Metres | grau: 105 metres, Vs (V" obligat)

- Oberta per: Carles Olivella, Josep Monistrol |
Josep Girbau, del CE de Sabadell, a l'estil classic
- Data: 8 de setembre de 1963

- Material a dur: casc, cintés, bagues, friend del
0.75 | cordino gruixut per pont de roca (2n llarg)

Opcionaiment plaquetes de buri | un clau extra-
pla per al 3r llarg. Via forca equipada amb espits
| burins. Reunions amb 2 espits



PUNTA D'EN SERRETA

t Nodogart Punta d'en Sermeta

- Descripcié: via dedicada a l'escalador saba-
dellenc Josep Nogués “Serreta”, mort prematu-
rament l'any 1963, ltinerari molt elegant | aen. El
reequipament posterior va adregar la linia per fer-
ia en lure, 10t | que va ser oberta amb trams en
artificial de buri | moltes ziga-zagues. A partir del
tercer llarg la roca és excellent perd la resta de la
via presenta trams fragils que requerexen aten-
ci6. Malgrat tot, és una via molt recomanable

El primer llarg remunta el costal esquerre de la
paret, sota d'un sostre situat a mitja paret. Anant
per l'esquerra s'evita una entrada exposada a la
R1. El segon llarg és molt sostingut | comenga
en una franja de roca delicada. Llavors un tram
recte de roca millor du a un fanqueig fins un
desplomat de V* amb remuntada postenor moit
vertical (pont de roca en foral), que per 'esquer-
ra va millor. La segona reunio incorpora un mu-
seu de peces originals de l'obertura, que val la
pena respectar. El tercer llarg presenta el pas
més dificil de la via. Trobarem aigun buri a l'es-
querra, fins que flanquejarem a la dreta en tram
semidesplomat. Pas de V+ (es pot “pitonar” en
petita fissura per assegurar-lo millor) Un tram
facil du a una placa molt compacta amb 3 espits
que costen de veure. La via onginal seguia una
diagonal a l'esquerra mes facil El despiomat §i-
nal de V" s'evita amb una canal facil a la dreta

.- Descens: caminem vers I'oest cap a una canal
de bosc que ens situard al cami que ens ha dut
a peu de via

Webgrafia

- Portal de ressenyes del massis de
Sant Uioreng del Munt | 'Obac:
www.santliors.com

- Wab oficial del Parc Natural:
www.parcs.diba.cat | accedir a “Els
parcs” i finalment escollir “Parc Natural
de Sant Lioreng del Munt | 'Obac”™
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