ESCALADA EN ROCA
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La caradescone
de Sant Liorencg

la serra ded Obac, sermand de Sant Lioteng del Munt. & cupulla de bells turons i
frondoses canals orientadesdpenent. Blseu conglomerat ofereix escalades 1 racons de
tot tipus. N'hi ha un; el de la fonl dé la Pola i'els Castellsde la serra de I'Espluga, que
amagafiombroses vies classiques de poca larghria i de grau moderat. Un conéixedar

profund de la zona ensressenya la major part de les escalades de caire classic que es
poden realitzar en aguestsector del massis,
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L'Obac és una extensa regio muntanyenca que
s'esherlaen forma de relleus soruptes aloest de
Sant Liorens del Munt. Oferels infinitat deracons
reblerts d'histaria humana (s'hi kan trobat ves-
tigis de totes les pogques)i natural. Und'aguests
indrets, proper i familiar, 83 la font dela Pola j els
Castells dela serrace FEspluga. Gairebe semgre
trabarerm akgd recarrent el cami que duu a la
bonica font dela Pola, situada sota una balma.
La bondat del trajecte | 'excepoicnal vista del
vessant levanti de Montserrat san motius més
gue suficients per gaudir d'aquest bocinel de
'Obac: wveritable balconada airejada i luminpsa
cque ens omple de vitalitat,

Pardel paratge no seria el mateix sense les agu-
lles | bes cingleres conglomerades gue Pengala-
nen de principl a fi. Aguestes van atraure els
primers escaladors del segle XX, tot i que eis
boscaters, cacadars, carboners o viatgers malt
probahlement ja les coneidien des de fela moit
temips. Tamt &5 aixi que no 52 5ap gui va batejar,
per exempie, agulles com el Setrill | la Ghoriosa
Boina d'enPeret (o Cantir, nitampac qui kes pu-
ji per primer cop.

Lalaascensiodocwmentada s la del Gendarmme
de la Font de la Pala, Magulka mes esquarpa de fa
regid, Succeeds 'any 1958 i un dels pratagonistes
&5 en Josep Maria Torras Homet, 'histaric mun-
tanyerc de Caslellar del Vallés,

Esvan ascendint tots els manddits firs gue, arri
bada la década dels 70, es produsiz una veritable
revolucld d'obertures de vies a la zona. Joves
escaladors de Sabadell | Terrassa, carregats d'il-
lusio, desperil daventura | de burins, tracen
mcdtes viss que hanesdevingut ks grans classi

ques de la zona, En destaguen Estambul, refe-
rent estellar del cami de la font de la Pala, lelo-
glent via Panda, la curinosa Migee! Comes, al
Chntir, la salvatoe (taca, a la roca ded Turd de 1z
Poila, la magica Aris, a la Porguerissa, | nombree
505 ftineraris acrobatics a la serra de 'Espluga.
Fredi Parera, Liuis Cazarla, Jordi Cuevas, Oscar
Costa, Miguel Farres i Josep Barbera Suqué
farnila seva Operacid entre Rius) sén els prats-
garastes més coneguts de I'tpoca,

& fimals dels anys 8010 principls dels 90 entra en
S5CEna un grup descaladars terrassencs que
repeteixen tots els ifineraris | nobren de nous
amb gran respecte | interés per I'entom, Sdnen
Joan Armenged, coneixedor profund de tot el
massis vallesa | bagend, 215 germans Josep |
Marti Puigi Mamadesu Pagés entre altres, Lacara
E del Setrill, el tremend encastament de Perol
Rocaguinarda o la implacable Frances | no res
s6n alguns exemples del seu llegat,

amb 'entrads del segle XX, preren el reflos els
germans sabadellencs Masd Garcia. Amb el
llibre de Josep Barbera Saaf Lioreng pam a,04rm
Com a guia | sequint els passos del seu pare
Ernest, credwen aferrats als codols de la regid i

oLlespecialista en escalada artificial Jaume Clotet, Paca, fa ds de la seva destresa a la via Homo

hipatecdrius (45 m. ¥®, AZ). Foto: Oscar Masé
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la Foradada del Call de Tres Creus, Foto: Oscar Masé

ofereizen troballes com I'Eslramqn:a..rosep- A5
pachs, la variada Ditema o el repte de Uesperd
de 'huraca.

Aquesta és la historia mes coneguda de Nesea-
lzda en aguest indret, perd també hi ha Iz dels
escaladors anhnims gue freqlenten amb inkinmi-
tat aguestes vies i que realitzen activitats remar-
cables. & ells, veritables grimpaires locals, va
dedicada aquesta mencid.

Tot | no ser una de les regions d'escalada més
ronequoes del massss, localment és una de les
més estimades. Les vies tenen poca llargada i
se'n poden fer diverses en una jornaca o una
rnatirial, Molt de compte a nofer caure pedrez al

EL
SETRILL

GUna Instanténia de |a primera ascensit de Iltinerar Josep Aspachs, obert 'estiu de 2006 al cingle de
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cami, gue normaiment quadard sota els nastres
peus, Si escodlim adeguadament forentacia de
les rubes, 5'hi pot escalar durant tal Farne Ascen
dir algun @aguests iHinerarls pot SUpasar un
repte per alescalador; el de ser capac d'integrar-
S22 ung regic hurmil | enterndne gue, mas enlla
de graus | metres, moltes persenes han emprat
iFusic | estimacio en cada una d'agquestes Wiias,
Si hi ha satisfacckd en arribar al Cim, 85 que el
repie sha superat,

CINGLE DE LA FORADADA DEL COLL
DE TRES CREUS

Es el primer cingle del cami de la font de la Poda,
atocar del coll de Tres Creus. La Bonica roca
foradada que Il ddna nom &l dota d'una persana-

AL CINGLE DEL
SETRILL

CINGLE DE LA
FORADADA DEL
COLL DE TRES

CINGLE DE L& VIA
ESTAMBUL

litak singular. EFdescens es realitza per una canal
evident al ME firs &l cami que porta al turd defa
Paolaial coll de Tres Creus.

Via Ei diedre estomacal {25 m, V). 1a ascensid:
Oscar'i Albert Mash el 20,800, Atlktica, Dese-
guipada. £al dur-hi bagues, excéntrics variats i
um platan,

Via Josap Aspachs (40 m. V). 1a ase: Oscar |
Albert Masd e 4.8.06, Comenga a la Foradada,
Zn flarg descompost. Equipada amb espils i
claus. M'hi haura prou amb bagues | cintes,

CIMNGLE DEL SETRILL

Allargassat | bakmat cingle orientat al sud | abo-
cat sobre e cami de la font de la Pola Se'n des-
cendeix per una marcada canal que baixa a I
lins al cami. Just abans darribar-hi dentre els
cingles dela Forasdads ded Setrill} hi ha un secior
amb diversas vies e caire esportiu,

Via Reyes (40 m. V9], Lgica, Semiequipada
amb espits | un zic exposada, Bagues i cinles hi
seran suficients.

Wia Mevada (30 m. IW+). Per a coldecclonisias.
Desequipada, Hi faran falta bagues, excentrics i
fbicaing.

EL SETRILL

Agulla carismatica de 'ODbac que recordaun se-
trill de manya | gue sembas talment un guardia
d'entrada a la regio. Per davallar del Setrill es
recomana desgrimpar 1a seva via Normal,

Via Normal 010 m. II%), Sequeix l'aresta W de
I'agulla, la “nansa” del Setrill. Senzilla perd recc-
manahle. Desequipada. Whl kaura prou amb
Unes Bagues,

Via de [a Cara est (10 m. &a), 13 a5c.2 Joan Ar-
mengel | Amadey Pagsés 'M2.52. Explesiva, Egui-
pada amb 1 espit i 3 claus. Hi durem bagues,
cinbes | coclonalment wn cording per a merkal.

CINGLE DE LA VIA ESTAMBUL

Clrgle curull de plagues fescletxes orientat al 5
que acaba amb un promirent morra redds. Fer
al gescens cal fer dos rapels per la via Estanmbul
el primer de 15 m des d'una savina | el 58900 de
25 m des d'una alzing

Via Granoda (40 m. V©}, 1a asc. Joan Armengal,
Josen Buig | Amadew Pages el 28.852. Rustica,
Semisquipada amb dos claus. Cal portar-hi be-
gues | excentrics variats,

Wia Llampec (40 m, W4}, 1a 35c; Ernest Maso
Gallart | Oscar i Atbert Masd Garcia el 31799,
Salvaige. Semiequipada amis un clau, Porfeurhi
ragues, 2 universals i bicaing.

Via Dilema (40m. '+, A0, 13 asc: Oscari Albert
Masd el 231,00, Variadaiatractiva. Seméequipa
da amb espits. Ens hi assegqurarem amb bagues,
claus varlats {grossos), sxcentrics dm, 100
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Via Estambul (45 m; V2, e, 1aasc.: Joan Wen-
ceslan, Oscar Costal Jordl Romers el 20455, La
gran classica. Inici exposat Equipada amb espits,
Hi calen bagues, cintes | estreps.

Wia Tritdn {17 m, &2, A= Via molt equipadaamb
espits i de caine esportiu, Recomanable enlizgar
la amib la reunid ce la via Estambul, Bagues, ¢in-
tes | estreps.

Via Panda (45 rm. V), Situada darrare al cingle
de la via Estambul. Essencial | recomanable.
Equipada ambespits. Hi portarem bagues, cintes
| opcignalment un universal,

LA VIGIA DEL PALLER

Curlosa Hastra geganting adossada al cingle i
astendida per primer cop pel grup d'escaladors
berrassencs anamenats Yayus lany 289, El des-
cens sera el mateix que per a les vies anbenars,

Via Mantis {40m, W+, &)1 asc.: Ermest i Dscar
Masd el 287,96, Evident i 2 trams exposada, Se-
miequipada amb espits. Dueu-hibagues, conding
per amerlets | excéntrics mitjans.

ViA
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0 EL CANTIR

LA VIGIA
DEL PALLER I -

LA GLORIOSA BOINA D'EN PERET ©
EL CANTIR

Agulia enclotada en wn torrent gue neix al peu
ded turc de s Pola, Es compon de bres cims i und
espectacular "nansa™ un conjunt d'agulles ben
interessant. El descens el farem amb un raps! de
¥ m des d'un cadec per la via oe fa Fissura,

Via Mique! Comes (20 m. V-, Al 1aasc.; Miquel
Farrés, Carles Rodniguez | Carmelo Bodriguez &l
227072, 0riginal, Equipada amb espits, Hi cakdran
bagues, cintes | estreps.

Via de Ia Fissera 30 mo V-1 Fissura curta peﬁh
vertical, Via desequipada. Bagues | friends
QrosS0E,

Wla Marmal (10 m. 112}, Ramonage de libre dificil
d'assegurar, Desequipada. Hi portarem bagues,

MIRANDA DE LA PORQUERISSA
Cingleencarat de perfil vers ef merlet de la Por-
guerissa, que queda cap a ponent. Per baixar de
I roca s'ha de sequir una canal evident situada
al W que duu al cami en direccio oest.

Via Perot Recaguinarda (30 m, Ga+), 18 asc:
Marti Puig i Amadeu Pagés el 24,392, Temut i
rriitic off-width desequipat. Bagues [largues, ex
centrics i un bang.

CINGLE DE NADAL

Allargassat cingle encarat a2l 5E amb plagues |
desplnms, Bl descens es realitza per una marca-
da canal situada a 'sxirem W del cingle.

Via Vicky Alvarez (40 m. V¥), 13 asc.: Oscar i
Albert Masd el 251207, Logica, Equipada amb
espits i un clau. Mhi hawra prow amb bagues i
cirtes.

CINGLE DE LA ROCA DEL TURO DE
LA POLA

Cingle situat al N de | rocs del Turd de la Pola,
curt perd de roca excellent. En baixarem per la
mateixa canal de descens del cingle de Nadal,

Via La xemeneda lidnica (20 m. Vo). 1a asc. Os
car | Albert Masd el 22,0207, Estreta. Semiegui-
pada amb un clad. Hi faran falta bagues i un
friend (nom. 075).

ROCA DEL TURG CINGLE DE
DE LA POLA MNADAL
"4 N
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ROCA DEL TURG DE LA POLA

Grossa i monolitica aguila situada arran gel cin
gle. Téuna alta paret 5 que cau aplomada sabre
gl cami, £l descens &5 fard amb un rapel des
d'una bena saving akocada gl coli (10 m), Tambe
g5 pot fer un espectacwiar salt fims a (2 cinglera
adesgrimpar k2 via normal (i, 10 mk

Via ltaca {40 m, V& Ae) Ta asc. Jose Ricardo
Cama, Joan Josep Sanchez | Antoni Santacana
el 9077 Classica, sarial salvatge, Semiequipada
armib baring. 5'hi han de dur bagues, cintes, algun

clau | estraps.

CIMGLE | MERLET DE LA
FPORQUERISSA

Curigs merles situat dalt del cingle dela popular
balma de la Porguerissa, Perdavallar-ne anirem
cap al coll g2l Maret | escatarem una xermeneia
enramonage (& m, 119 finz dalt el cingla. Liawors
seguirem unes Tites fins a la canal descrita en el
descens dal cingle de Madal,

Via Aris (45 m. v+, Ae) Ambient fantastic. Maolt
recornarale, Equipada amoespits. Hi portarem
bagues, cintes, estreps i opcicnalment un alien
wermell per al fliangueig del 17 llarg.

PARET DE LA FONT DE LA POLA
Cingle de roca compacta | mes avial llisa situat
al 5 de |a fant de la Pola. Hi ha 4 vies Classgues
eguipades amb buring mell desgastats | unes
gieantes amb un equipament s madern, algu
res de les cuals fravessen de ple les arteriors,

GEMDARME DE LA FONT DE LA POLA
Agulla esvelta | vertiginesa tot i 13 seva relativa
coca algaria, Sense dubte, 'aguia mes dificil de
z regic. El cim no b8 instaliacid de rapel. Cal
gespenjar el prirmar de corda des del peu de ia
via Mormai cap al cantd opasal al de l'ascensid,
WMalt da complel

S Mo se sap gul wa batelar ni qui va escalar per primar cop agulles tan originals com le Glorfose Baina

d'en Peref, Foto: Albert Masa
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Via Marmal (0. W9 T8 asc. J. M, Torras Ho-
met, Josep Paliejd, Ricard Bassals | Saivadar
Trullds ef 200858, Histdrca. Desequipada. Por-
Leu-hi Badgues | claus variats.

CINGLE DEL GEMDARME DE LA FONT
DE LA POLA

Cinglera on es lroba lanomenal santuary Juii-
solar die s Pala i las pepulars capades de more.
Par aldescens s'anirh acercar una canal a l'cest
que duu de now al peu de via,

Aresta sud (25 m. ¥+, Ael. Curiosa i intensa,
Equipada ambespits. Hi caidran bagues, cintes|
BEiregs,

ESPERO DE LHURACA

Cingle proper al cami amb dues tirades camgle-
tament diferents. El descens es fara per lacanal
situada aVE (la mateixa que 2 del descens dal
cingle del Gendarme). Just passat I'esperd (di-
reccid el coll de Tancal ens troberm 1z Miranda
de la Font de la Poia, una maanifica talaia amb
algun itinerari d'escalada d'accés aer i dalicat,

L'esperd de Fhuracs (40 m, W93, la asc.; Oscar i
Albert Maso el 14,294 (r llarg) i el 16.5.0F (2n
llarg. Primes llarg expasat | peicologic. Viadese-
quipada on 5°hi haura d2 dur bagues, cintes i
claus variats.

BOLETA DE COLL DE TANCA

Bonica pilota racosa situada dalt d'un altivol es-
perd, Al seu capdamunt ne hi ha insta-lacic de
rapel. Cal despenjar &l primer de corda cap 2t coll
de 'agulla {alertaly. Des d'aqui es baixauna canal
emorossada capa 'oest fins al cami. La Boela
fiou ascendida per primer cop 'sny 1975 per Jo-
sep Barberai companys.

Via Pas de pardal (30 m. IV+, Ag). 13 350, Uscar
i Alpert Masg el 2572.08, Evident. Equipada amb
esplts, Hi seran necessaris estreps | bagues

AGULLA DE COLL DE TANCA

Gran agulla de silueta inconfusible iunida al Cas
tell Central de la serra de 'Espluga pel canté
oest. El descens s'efectua amb um rape! des
d'una savina cap al coll E (20 m.

AG. OCC. DE
COLL DE TANCA

CASTELL CENTRAL DE LA
SERRA DE LESPLUGA

¢ il

ACCES

Dees de la ciutat de Terrassa prendrem la cira.
BY-1221 direccid Talamanca. Passat el K1
trabem a l'esguerra l'aparcament de Palzine
del Salard, des d'on seQuirem 4 ped una pista
costeruda que en 15 min ens condulrd al coll
de Tres Creus, En 10 min miés, el camide lafont
de la Polaes dirlgels cap a Poest | glra al nord
fins ala fant, normalment sempre amb aigua
fresca a punt. D'agulal call e Tanca, on bre-
bem els Castells de la serra de FEspiuga, ens
esperen 15 min més,

NORMATIVA

DEL PARC NATURAL

Lary 2001 es va acordar la regulacid desca-
lada del Pare Maturalde Sart Liareng deal Munt
i I"Dbac, El sector comprés en aguest articls
esta integral dins el Pare, pard s'hi permed

Cara sud (40 m. 63 -IV+ abdigat-, Aed. |tirerari
clissic Mgic sermisguipat amb burins rmalt valls,
Ers hi faran falta bagues, cintes, plaguates recu-
perables, estreps i algunclad.

Via Francés i no res (35 m. W9, A2 13 asc, Josep
i MartiPuig i Amadeu Pagas el 395, Linia maolt
I&gica sermisguipada amb un claw, Dueu-hi ba-
gues, cintes, estraps, excéntrics indm, 4,7 i 23,
tlaus varists i tascons,

Wia Narmal (200, ). Inici finet. Desequipada,
Parteu-hi bagues,

CASTELL CENTRAL DE L& SERRA DE
LESPLUGA

Turd aliargassat d'E a W escortat en els seus
extrems per les dues grans agulles del colf de
Tanca, Lavia Normal d'gscensid idescens trans-
corre per una dreta canal amb corda fixa que
s'enfila a l'agulla Dccidertal,

Via Nermal (20 m. (12, Discorre pel vessant £,
Ajudats de savines, assodirem el peu dels merlets
cimers, curts i amb passos interessants, Des del

'PRACTIQUES

I'escalada durant tot l'any, Consulteu el web
wiwe ofbaes/parcsn/parcs/home.asn,
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cim gaudirem d'ur paisatge fantastic, Desequl-
pada. Hi durern hagues.

Via Conxita Garcia Pérez (25 m. W+ 1a asc:
Ernast | Oscar Masd el 261134, Directa | amb
assegurances allurmvades, Zquipads amb espits
i un claw. N'Ri ha prou armb bagues | cinles,

CASTELL OCCIDENTAL DE LA SERRA
DE LESPLUGA

Turd crientat d'E a W que farca la regid ama
vistes amplies. La via Normal ' ascensid | des-
cEns segueix una canal 140 del cantd est.

Via Homo hipetecarius (45 m, V%, 42, 1a asc.:
Jauma Clotet Paca i Dscar Masd el 221005, Ar-
tificial labarids al Ir llarg i aresta descomposta
fins al cim. Semisquipada amb burins, esnits i
claus, Hi calen bagues, cintes, pitons variats, dos
tacs per falcar, aliens, friends | estreps.

Via del Quarto de Relxa (35 m, W+, Ael, Ir llarg
d'artificial equipat i 2n Harg moit expossat, Semi-
equipada amb parabalts | burins, Rapelable,
17 cintes, bagues, estreps i algun friend, [ v

CASTELL OCCIDENTAL DE
LA SERRA DE L'ESPLUGA




